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	LUNDI

GYMNASE ASSIA ELHANOUNI
2 rue Pierre et Marie Curie – ASNIERES 
	MERCREDI

GYMNASE DESCARTES
4 rue des Mourinoux ASNIERES
	VENDREDI

GYMNASE DESCARTES
4 rue des Mourinoux ASNIERES
	SAMEDI MATIN

GYMNASE DESCARTES
4 rue des Mourinoux ASNIERES
	SAMEDI APRES MIDI

GYMNASE LES BRUYERES
30 rue Lauzières ASNIERES

	ECOLE DE ROLLER
De 6 à 16 ans
Pédagogie adaptée

18h15/19h30


	PERFORMANCE JEUNES
8 à 16 ans
Selon niveau technique

18h00/19h15


	ECOLE DE COURSE
6 à 18 ans
Roue bleue minimum

18h30/20h00


	ECOLE DE ROLLER
INTER GENERATIONS
NIVEAU 2 dès 8 ans et adultes
Jeunes roue bleue minimum
Adulte suivant niveau technique 

9h00/10h15


	ROLLER ARTISTIQUE
Jeunes dès 8 ans
Selon niveau technique

13H30/14H 30



	
	ROLLER ADULTES
Option randonnée et course
Selon niveau technique
Pas de débutant sur ce cours

19h30/21h30


	FREESTYLE SLALOM
Dès 8 ans et adultes
Minimum roue bleue jeunes
Suivant niveau technique pour les adultes

20h00/22h00


	ECOLE DE ROLLER INTERGENRATIONS
NIVEAU 1
Dès 6 ans et adultes
Débutants et débrouillés

10h15/11h30


	ROLLER DANCE
Ados
Selon niveau technique

14H30/16H 30




	INFO POUR TOUS LES COURS
CONTACT administratif :
Nicole PIASECKI
0688684823
Nicole.maglisxs@gmail.com

Un cours d’essai est offert. (Pour les mat sup 2 essais°
	ROLLER DANCE ADULTES
19h30/21h30
Savoir tenir sur ses rollers


	INFO POUR TOUS LES COURS !
EQUIPEMENT OBLIGATOIRE SUR LES COURS
Tenue adaptée au sport
Casque 
Protections

	MAT SUP
De 3 à 5 ans

11h30/12h15


	INFO POUR TOUS LES COURS !
Sur chaque cours vous pourrez vous adresser au responsable administratif du cours.
Ne pas déranger les coachs pendant les cours
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